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Predmet: Preporuke Fonda Ujedinjenih naroda za djecu (UNICEF - a) i Svjetske zdravstvene
organizacije (SZO) za koristenje zastitinih maski kod djece — dostavljaju se;

Postovani,

Fond Ujedinjenih naroda za djecu (UNICEF) i Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0) izradili su
preporuke namijenjene donositeljima odluka, djelatnicima u javnom zdravstvu i zdravstvenim

radnicima na podruéju pedijatrije. te djelatnicima u obrazovnom sistemu za informiranje o
koristenju zagtitnih maski kod djece u kontekstu pandemije bolesti COVID — 19.

Svjetska zdravstvena oreanizaciia i Fond Ujedinjenth naroda za djecu savietuiu koridtenje zastitnih
: J ] ] ' s 1Ty

maski sukludne pristupy wremelienom na riziku. pri Cemu je to dijelon sveobuhvatnoy pakota
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javnozdravstvenih mjera kojima se moZe sprijeciti i smanjiti prijenos odredenih virusnih bolesti
respiratornog  sustava, ukljuéujuéi COVID-19. Podtivanje drugih mjera, ukljuéujuci fizi¢ko
distanciranje, odrzavanje higijene ruku, respiratorni bonton i odgovarajuée prozracivanje
zatvorenih prostora kljuéno je za smanjenje Sirenja SARS-CoV-2. virusa koji uzrokuje COVID-

10
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Tekst navedenih preporuka dostavljamo u prilogu, a iste moZete pronacl 1 na slijedecem
linku:httos://www.unicef.ore/bih/media/5601 /i le/Preporuke?20za%20kori%C5%Altenje%20za
%C5%A1 titnih%20maski%20kod%20diece%20u%20zajednici%20u%20kontekstu%20bolesti %2
0COVID-19.pdf.

S postovanjem,

Prilog: - Preporuke Fonda Ujedinjenih naroda za djecu (UNICEF ~ a) 1 Svjetske zdravstvene
organizacije (SZO) za kori§tenje zadtitinih maski kod djece (4 strane);

Dostavljeno: - naslovu
-a/a

9
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Preporuke za kori$tenje zastitnih maski kod djece u zajednici u
kontekstu bolesti COVID-19

Skracena i adaprirana verzija

Ove preporuke su namijenjene donositeljima odluka, djelatnicima u javnom zdravstvu i zdravstvenim radnicima na podrudju pediatrije,
te djelatnicima u obrazovnom sistemu za Informiranje o koristenju zastitnih maski kod djece u kontekstu pandemije bolesti COVID-19,

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) i UNICEF savjetuju koristenje zastitnih maski u skladu s pristupom koji se zasniva na riziku,
Sto je dio sveobuhvatnog paketa javnozdravstvenih mjera kojima se moze sprijeciti i smanjiti prenos odredenih virusnih bolesti
respiratornog sistema, ukljucujuci COVID-19, Postivanje drugih mjera — §to podrazumijeva i fizicku distancu, odrzavanje higijene ruku,
respiratorni bonton i odgovarajuce provjetravanje zatvorenih prostora — kljuéno je za smanjenje Sirenja virusa SARS-CoV-2 koji
uzrokuje COVID-19. Njje u potpunosti razumljivo u kojoj mjeri djeca doprinose prenosu virusa SARS-CoV-2, a trenutno raspoloZivi
dokazi upucuju na to da je vecina prijavijenih slucajeva medu djecom bila posliedica prenosa unutar domacdinstva, jako su na tu
Cinfenicu mogli uticati zatvaranje $kola i druge mjere ostanka kod kuce koje su primijenile neke drzave. Dokazi iz dostupnih studija o
kontaktima slucajeva COVID-19 i IstraZivanja na grupama pokazuju da je malo vierovatno da su djeca glavni pokretadi prenosa
COVID-19. Dokazi su ogranideni i u pogledu prevalencije infekcije virusom SARS-CoV-2 medu diecom. Medutim, raspoloZivi dokazi
pokazuju da je seroprevalencija kod mlade djece niza u usporedbi sa starijom djecom i odrasfima. Stepen do kojeg iskljuéivo starost,
bez obzira na simptome, utice na virusno opterecenje i prenos nije dobro razumijiv
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Glavna nacela

S obzirom na ograni¢ene dokaze o koristenju maski kod djece radi zastite od bolesti COVID-19 ili drugih bolesti disajnih
puteva, ukljuCujuéi ograni¢ene dokaze o prenosu virusa SARS-CoV-2 kod djece odredenog uzrasta, oblikovanje politika
za koje su zaduZena drzavna tijela trebalo bi se rukovoditi sliedecim glavnim nacelima javnog zdravlja i drustvenim
nacelima:
*  Ne nanosi Stetu: potrebno je dati prednost najboljem interesu, zdraviju i dobrobiti djeteta.
*  Smjernice ne bi trebale negativno uticati na rezultate razvoja i uCenja.
*  Smjernice bi trebale u obzir uzeti izvodljivost provedbe preporuka u razligitim drugtvenim, kulturnim i geografskim
kontekstima, ukljuCujuéi okruZenja s ograniGenim resursima, sa humanitarnim postavkama i medu djecom s
invaliditetom ili sa specifiénim zdravstvenim stanjima.

Preporuke za koriStenje zastitnih maski kod djece

1. Djeca uzrasta do pet godina ne bi trebala nositi maske radi kontrole izvora zaraze. Ovaj savjet motiviran je pristupom
.Ne nanosi Stetu” te u obzir uzima:
*  prekretnice u razvoju djeteta
* probleme s postivanjem ove mjere, i
* samostalnost potrebnu za pravilno koristenje maske.

Struénjaci su prepoznali da su dokazi koji podrZzavaju izbor starosne granice ograniceni, a ovu su odluku donijeli
uglavnom konsenzusom. ObrazloZenje je ukljucivalo ¢injenicu da u uzrastu od pet godina djeca obicno dostizu znacajne
kljucne tacke u razvoju, ukljucujuéi spretnost ruku i fine koordinirane pokrete potrebne za pravilno koristenje maske uz
minimalnu pomod.

Na osnovu pristupa ,ne nanosi §tetu”, ako se za noSenje maski kod djece od dvije ili tri godine primijeni niza starosna
granica, potrebno je osigurati odgovarajuéi i dosljedan nadzor, kako bi se osiguralo postivanje mjere - noSenje i pravilna
upotreba maske i sprijecile sve potencijalno Stetne posljedice noSenja maske po dijete, pogotovo ako se nogenje maske
ocekuje u duzem vremenskom periodu. Kod djece s teskim kognitivnim ili respiratornim potegkoéama koja ne podnose
nosenje maske ni u kojem slu¢aju se ne smije zahtijevati noSenje maski. Prednost treba dati drugim javnozdravstvenim i
socijalnim mjerama prevencije i kontrole Sirenja zaraze kako bi se smanijio rizik od prenosa virusa SARS-CoV-2 kod
djece uzrasta od pet godina i mlade — posebno odrzavanje fizicke distance od najmanje jednog metra gdje je to moguce,
poduka djeci da Cesto peru ruke te ogranicenje brojnosti kolskih razreda.

2. Zadjecu uzrasta od 6 do 11 godina potrebno je primijeniti pristup zasnovan na riziku prilikom dono$enja odiuke o
upotrebi maske koji u obzir treba uzeti sljedece faktore:

*  intenzitet prenosa na podrudju gdje se dijete nalazi i azurirani podaci/dostupni dokazi o riziku od infekcije i
prencsa u ovoj starosnoj grupi;
drustveno i kulturalno okruzenje, §to podrazumijeva vjerovanja, obiGaje, ponaSanje ili drustvene norme koje
utiCu na drustvenu interakciju zajednice i stanovnistva, posebno sa djecom i medu djecom;
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* * sposobnost djeteta da poStuje mjeru koristenja maske i dostupnost odgovarajuéeg nadzora odrasle osobe:
*  potencijaini uticaj noSenja maski na u¢enje i psihosocijalni razvoj; i
* dodatne posebne faktore i prilagodbu u specificnom okruzenju, kao $to su domacinstva sa starijim Clanovima
porodice, Skole, sportske aktivnosti ili djeca s invaliditetomn ili veé¢ postojeéim bolestima.
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upotrebu maski kod odraslih i/ili drzavne smjernice za upotrébu mask} kod odraslih. Cak i kada se primjenjuju
drzavne smjernice, potrebno je navesti dodatne posebne faktore i prilagodbu za posebna okruzenja kao $to su Skole,
za sportske aktivnosti ili djecu s invaliditetom ili ve¢ postojeéim bolestima.

4. Kod djece bilo kojeg uzrasta koja imaju poteskoce u razvoju, invaliditet ili druga specifi¢na zdravstvena stanja koja
mogu smetati u noSenju maske, upotreba maske ne bi trebala biti obavezna, a na odgajatelju i/ili fjiekaru koji prati
dijete je da to procijeni u svakom pojedinom sluéaju.

amras
. .

- .
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Faktori koji uti¢u i uslovi i preporuke za provedbu mjere

1) Lokalna epidemioloska situacija i kontekstualni problemi kao &to su intenzitet prenosa, mogucnost fizicke distance ili
provedbe odgovarajucih mjera provjetravanja zatvorenih prostora, kontakt s osobama razli¢itog uzrasta te kontakt s
drugim osjetljivim pojedincima, kao i potencijaine Stetne posljedice noSenja maski; 2) Uzrast i komunikacija prilagodena
uzrastu usmjerena na razumijevanje svrhe noenja maski, na sigurno i pravilno nogenje maski te na odrZavanje maski.
Nju treba da osiguraju roditelji/staratelji, ugitelji/nastavnici, odgajatelji i uzorni clanovi zajednice kroz davanje dobrog
primjera. Potrebno je saslu3ati i djecu, njihovo shvaéanije i eventualne probleme s noSenjem maske; 3) Razvoj posebnih
obrazovnih i komunikacijskih poruka kako bi se osiguralo da kod djece upotreba maski ne rezultira laznim osjeéajem
sigurnosti ili nepoStivanjem drugih javnozdravstvenih mjera. Vazno je naglasiti da je upotreba maski samo jedno
sredstvo i da djeca svakako moraju odrzavati i fizitku distancu, odrzavati higijenu ruku i primjenjivati respiratorni bonton;
4) Strategija za pomo¢ djeci, posebno miadim grupama, o tome kako sigurno i djelotvorno nositi masku; 5) Maske treba
da budu besplatne za djecu koja Zive u domacinstvima ili geografskim podrucjima koja su socijalno osjetijiva i gdje
nositelji domacinstva imaju ogranitena primanja, &ime bi se svoj djeci osigurao jednak pristup zastiti. Takoder bi trebalo
razmisliti o podjeli maski za put u $kolu i iz $kole; 6) Dizajn djecjih maski treba u obzir uzeti kvalitet tkanine, moguénost
disanja i udobnost, te prilagodenost (odgovarajuéa veligina, boja, dizajn itd.) kako bi ih djeca bolje prihvatila i rado
koristila. Posebnu paZnju treba posvetiti odrZzavanju maski. 7) Starosna granica za no$enje maske treba se prilagoditi
socijalnim ili obrazovnim uvjetima kako bi se izbjegla stigmatizacija i otudenje djece u grupama razliditog uzrasta gdje se
pojedina djeca mogu nacéi na suprotnim stranama starosne granice.

........

v, o
.......

Fosebiti dodatni faktori za dject s poteskoéama

Djeca s poteSko¢ama u razvoju mogu biti suodena s dodatnim preprekama, ograniCenjima i rizicima pa im zato treba dati
alternativne mogucnosti za no3enje maski, poput zastitnin vizira. Politike u vezi s maskama treba prilagoditi djeci s
poteskocama na osnovu socijalnih, kulturologkih i okolignih aspekata. NoSenje maski kod djece s gubitkom sluha ili
problemima sa sluhom moZe predstavljati prepreku u u¢enju i dodatne probleme, koji se pogoravaju kada se u obzir
uzme potreba odrzavanja fizicke distance. Prilagodene maske koje omogudéavaju Citanje s usana (npr. prozirne maske) ili
upotreba vizira za lice mogu se uzeti u obzir kao alternativa platnenim maskama.
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Pasebni - sredine

Kako bi se olak8ala primjena ovih smjernica u obrazovnim sredinama (prema drzavnim standardima), savjetuje se da se
starosne kategorije pritagode drzavnoj/lokalnoj obrazovnoj strukturi. Koristenje maski kod djece i adolescenata u
Skolama treba se smatrati samo jednim dijelom sveobuhvatne strategije za ogranicenje &irenja bolesti COVID-19, koja
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poprate politike u vezi s bole§éu COVID-19 u skolama i uCionicama — ukljuCujuci i upotrebu maskl kod djece

Ako se u gkolama preperucuje noSenje plainenih maski, potrebno je pripremiti posebne upute i pribor za njihovo sigurno

skladistenje, rukovanje i dostupnost. Za svu $kolsku djecu treba osigurati opskrbu odgovarajuéim maskama. U $kolskoj
zgradi treba ispuniti osnovne zahtjeve u odnosu na vodu, sanitarije i higijenu. Ako se u specificnim situacijama koriste
medicinske ili jednokratne maske, mora se uspostaviti sistem upravljanja otpadom, ukljucujuci zbrinjavanje iskoristenih
maski, kako bi se smanjio rizik odlaganja kontaminiranih maski u uéionicama i na igraliStima. Ni jednom djetetu ne smije
se uskratiti pristup obrazovanju zato §to ne moZe nositi masku ili nema masku zbog materijaine situacije ili
nedostupnosti.

Afternativa platnenim maskama za djecu

Viziri za lice, dizajnirani tako da se koriste za zastitu od prskanja bioloSke tekuéine (posebno respiratornih izluéevina),
hemijskih sredstava i ne€isto¢a u oci. U kontekstu bolesti COVID-19 u zajednicama, neka djeca moZda -nece moéi nositi
masku iz razli¢itih razloga (npr. zdravstveni problemi, strah od maske), pa se viziri za lice mogu smatrati alternativom
maskama kao zaStita od respiratornih kapljica, ili za kontrolu izvora zaraze na osnovu raspoloZivosti, bolje izvodljivosti te
bolje podnosljivosti. lako vizir za lice moze pruZiti djelimiénu zastitu od respiratornih kapljica, uz dodatnu prednost da je
jednostavan za upotrebu, djelotvornost vizira za lice jo§ nije dovoljno istrazena. Trenutno se smatra da viziri za lice
pruzaju samo za8titu o€iju pa se u vezi sa zastitom od respiratornih kapljica i/ili kontrolom izvora zaraze ne smiju smatrati
ekvivalentnom maskama.

.........

Pracenje i procjena uticaja upotrebe maski kod djece

Ako tijela viasti odluce preporuéiti da djeca nose maske, potrebno je da se redovno prikupljaju klju¢ne informacije o
pracenju i provedbi mjera. Na samom pocetku treba uspostaviti indikatore uticaja mjera na zdravlje djeteta, ukljuéujuci
mentalno zdravije, smanjenje prenosa COVID -19, motive i prepreke za noSenje maski, kao i sekundarne uticaje na
razvoj i ucenje djeteta, na pohadanje §kole, sposobnost izraZzavanja ili pristup $kofi, ali i uticaje na djecu s poteSko¢ama
u razvoju, sa zdravstvenim problemima, invalidnoSéu ili drugim problemima. Podatke treba koristiti za informacije o
strategijama komunikacije, za obuku i podr$ku uditeljima/nastavnicima, odgajateljima i roditeljima/starateljima, za
ukljuCivanje djece i distribuciju materijala koji podsticu djecu da maske koriste na pravilan nagin.
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